
ספירת העומר  
Du deuxième soir de Pessah jusqu’à Chavouot, à la tombée de la nuit, on compte le Omer, (en souvenir de cette offrande que nous apportions

au Beth Hamikdach pendant les 7 semaines qui séparent ces 2 fêtes).
Nous comptons en commençant par prononcer la bénédiction suivante  :

ת ירַ פִ ל סְ שֶׁ ה  שֵׂ ת עֲ וַ צְ יֵּם מִ  קַ ן לְ מָּ זֻ ן וּמְ י מוּכָ נִ נְ ל. הִ אֵ רָ ל יִשְׂ כָּ ם  שֵׁ  ים בְּ לִ שְׁ א  יִחוּדָ ם י"ה בו"ה בְּ שֵׁ ד  יַחֲ ימוּ, לְ חִ ילוּ וּרְ חִ דְ , בִּ יהּ תֵּ  ינְ כִ שְׁ יךְ הוּא וּ רִ א בְּ שָׁ  ם יִחוּד קוּדְ שֵׁ  לְ
רוּ פְּ  סְ ת תִּ יעִ בִ שְּׁ   ת הַ בָּ  שַּׁ   ת הַ רַ חֳ מָּ  ד מִ יֶינָה: עַ הְ ימֹת תִּ מִ תוֹת תְּ בָּ  שַׁ ע  בַ שֶׁ ה  נוּפָ תְּ ר הַ ת עֹמֶ כֶם אֶ יאֲ בִ יּוֹם הֲ ת מִ בָּ  שַּׁ   ת הַ רַ חֳ מָּ  כֶם מִ ם לָ תֶּ  רְ פַ ה: וּסְ וֹרָ תּ בַּ תוּב  כָּ  שֶׁ מוֹ  ר כְּ עֹמֶ הָ

נֵהוּ: נְ וֹ ינוּ כּ ה יָדֵ שֵׂ עֲ ינוּ וּמַ לֵ נָה עָ נְ וֹ ינוּ כּ ה יָדֵ שֵׂ עֲ ינוּ ומַ לֵ ינוּ עָ לֹהֵ  יָ אֱ ם יְ י נֹעַ יהִ יָ: וִִ יְ ה לַ שָׁ  דָ ה חֲ חָ נְ ם מִ תֶּ  בְ רַ קְ הִ ים יוֹם וְ שִּׁ   מִ חֲ

ר: עֽוֹמֶ ת הָ פירַ ל סְ וָּֽנוּ עַ  צִ יו וְ וֹתָ צְ מִ שָֽׁנוּ בְּ   דְּ ר קִ שֶׁ  ם אֲ עוֹלָ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  לֹ  ה אֱ הֺוָ ה יְ תָּ  רוּךְ אַ בָּ
22 avril au soir 7ème

ים ה יָמִ עָ בְ שִׁ יוֹם  הַ
ם הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ  לָ
ד: חָ בֽוּעַ אֶ שָׁ  

21 avril au soir 6ème

ה שָׁ  שִׁ יוֹם  הַ
ר: עֽוֹמֶ ים לָ יָמִ

18 avril au soir 3ème

ה שָׁ לֹ  שְׁ יוֹם  הַ
ר: עֽוֹמֶ ים לָ יָמִ

19 avril au soir 4ème 

ה עָ בָּ  רְ יוֹם אַ הַ
ר: עֽוֹמֶ ים לָ יָמִ

20 avril au soir 5ème

ה שָּׁ   מִ יוֹם חֲ הַ
ר: עֽוֹמֶ ים לָ יָמִ

16 avril au soir 1er

ד חָ יּוֹם יוֹם אֶ הַ
ר: עֽוֹמֶ לָ

17 avril au soir 2ème

ים נֵי יָמִ שְׁ יוֹם  הַ
ר: עֽוֹמֶ לָ

29 avril au soir 14ème

ר שָׂ ה עָ עָ בָּ  רְ יוֹם אַ הַ
ם הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ  יוֹם לָ

בוּעוֹת: שָׁ נֵי  שְׁ  

28 avril au soir 13ème

ר יוֹם שָׂ ה עָ שָׁ לֹ  שְׁ יוֹם  הַ
בֽוּעַ שָׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ
ים: ה יָמִ שָׁ  שִׁ  ד וְ חָ  אֶ

25 avril au soir 10ème

ים ה יָמִ רָ שָׂ יוֹם עֲ הַ
בֽוּעַ שָׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ שָׁ לֹ  שְׁ ד וּ חָ  אֶ

26 avril au soir 11ème

ר יוֹם שָׂ ד עָ חַ יוֹם אַ הַ
בֽוּעַ שָׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ עָ בָּ  רְ אַ ד וְ חָ  אֶ

27 avril au soir 12ème

ר יוֹם שָׂ נֵים עָ שְׁ יוֹם  הַ
בֽוּעַ שָׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ שָׁ  מִ חֲ ד וַ חָ  אֶ

23 avril au soir 8ème

ים נָה יָמִ מוֹ שְׁ יוֹם  הַ
בֽוּעַ שָׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ
ד: חָ יוֹם אֶ ד וְ חָ  אֶ

24 avril au soir 9ème

ים ה יָמִ עָ שְׁ  יוֹם תִּ הַ
בֽוּעַ שָׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ
ים: נֵי יָמִ שְׁ ד וּ חָ אֶ

6 mai au soir 21ème

ים רִ שְׂ עֶ ד וְ חָ יוֹם אֶ הַ
ם הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ  יוֹם לָ
בוּעוֹת: שָׁ ה  שָׁ לֹ  שְׁ  




5 mai au soir 20ème

ים יוֹם רִ שְׂ יוֹם עֶ הַ
נֵי שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ  לָ

ים: ה יָמִ שָׁ  שִׁ  בוּעוֹת וְ שָׁ

2 mai au soir 17ème

ר יוֹם שָׂ ה עָ עָ בְ שִׁ יוֹם  הַ
נֵי שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ שָׁ לֹ  שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ

3 mai au soir 18ème

ר יוֹם שָׂ נָה עָ מוֹ שְׁ יוֹם  הַ
נֵי שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ עָ בָּ  רְ אַ בוּעוֹת וְ שָׁ



4 mai au soir 19ème

ר יוֹם שָׂ ה עָ עָ שְׁ  יוֹם תִּ הַ
נֵי שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ שָׁ  מִ חֲ בוּעוֹת וַ שָׁ



30 avril au soir 15ème

ר יוֹם שָׂ ה עָ שָׁ  מִ יוֹם חֲ הַ
נֵי שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ד: חָ יוֹם אֶ בוּעוֹת וְ שָׁ

1er mai au soir 16ème

ר יוֹם שָׂ ה עָ שָׁ  שִׁ יוֹם  הַ
נֵי שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: נֵי יָמִ שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ

13 mai au soir 28ème

ים רִ שְׂ עֶ נָה וְ מוֹ שְׁ יוֹם  הַ
ה עָ בָּ  רְ ם אַ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

בוּעוֹת: שָׁ

12 mai au soir 27ème

ים רִ שְׂ עֶ ה וְ עָ בְ שִׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ לֹ  שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ
ים: ה יָמִ שָׁ  שִׁ  בוּעוֹת וְ שָׁ

9 mai au soir 24ème

ים רִ שְׂ עֶ ה וְ עָ בָּ  רְ יוֹם אַ הַ
ה שָׁ לֹ  שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ
ים: ה יָמִ שָׁ לֹ  שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ




10 mai au soir 25ème

ים רִ שְׂ עֶ ה וְ שָׁ  מִ יוֹם חֲ הַ
ה שָׁ לֹ  שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ
ים: ה יָמִ עָ בָּ  רְ אַ בוּעוֹת וְ שָׁ




11 mai au soir 26ème

ים יוֹם רִ שְׂ עֶ ה וְ שָׁ  שִׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ לֹ  שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ שָׁ  מִ חֲ בוּעוֹת וַ שָׁ



7 mai au soir 22ème

ים יוֹם רִ שְׂ עֶ נַֽיִם וְ שְׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ לֹ  שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ
ד: חָ יוֹם אֶ בוּעוֹת וְ שָׁ

8 mai au soir 23ème

ים רִ שְׂ עֶ ה וְ שָׁ לֹ  שְׁ יוֹם   הַ
ה שָׁ לֹ  שְׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

ים: נֵי יָמִ שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ



20 mai au soir 35ème

ים שִׁ לֹ  שְׁ ה וּ שָׁ  מִ יוֹם חֲ הַ
ה שָׁ  מִ ם חֲ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

בוּעוֹת: שָׁ

19 mai au soir 34ème 

ים שִׁ לֹ  שְׁ ה וּ עָ בָּ  רְ יוֹם אַ הַ
ה עָ בָּ  רְ ם אַ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

ים: ה יָמִ שָׁ  שִׁ  בוּעוֹת וְ שָׁ

16 mai au soir 31ème

ים יוֹם שִׁ לֹ  שְׁ ד וּ חָ יוֹם אֶ הַ
ה עָ בָּ  רְ ם אַ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ שָׁ לֹ  שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ

17 mai au soir 32ème

ים יוֹם שִׁ לֹ  שְׁ נַֽיִם וּ שְׁ יוֹם  הַ
ה עָ בָּ  רְ ם אַ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ עָ בָּ  רְ אַ בוּעוֹת וְ שָׁ

18 mai au soir 33ème

ים שִׁ לֹ  שְׁ ה וּ שָׁ לֹ  שְׁ יוֹם  הַ
ה עָ בָּ  רְ ם אַ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ
ים: ה יָמִ שָׁ  מִ חֲ בוּעוֹת וַ שָׁ

14 mai au soir 29ème

ים רִ שְׂ עֶ ה וְ עָ שְׁ  יוֹם תִּ הַ
ה עָ בָּ  רְ ם אַ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

ד: חָ יוֹם אֶ בוּעוֹת וְ שָׁ

15 mai au soir 30ème

ים יוֹם שִׁ לֹ  שְׁ יוֹם  הַ
ה עָ בָּ  רְ ם אַ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ  לָ
ים: נֵי יָמִ שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ




27 mai au soir 42ème

ים עִ בָּ  רְ אַ נַֽיִם וְ שְׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ  שִׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

בוּעוֹת: שָׁ

26 mai au soir 41ème

ים יוֹם עִ בָּ  רְ אַ ד וְ חָ יוֹם אֶ הַ
ה שָׁ  מִ ם חֲ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ שָׁ  שִׁ  בוּעוֹת וְ שָׁ

23 mai au soir 38ème

ים שִׁ לֹ  שְׁ נָה וּ מוֹ שְׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ  מִ ם חֲ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ
ים: ה יָמִ שָׁ לֹ  שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ

24 mai au soir 39ème

ים שִׁ לֹ  שְׁ ה וּ עָ שְׁ  יוֹם תִּ הַ
ה שָׁ  מִ ם חֲ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ
ים: ה יָמִ עָ בָּ  רְ אַ בוּעוֹת וְ שָׁ

25 mai au soir 40ème

ים יוֹם עִ בָּ  רְ יוֹם אַ הַ
ה שָׁ  מִ ם חֲ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ לָ

ים: ה יָמִ שָׁ  מִ חֲ בוּעוֹת וַ שָׁ

21 mai au soir 36ème

ים שִׁ לֹ  שְׁ ה וּ שָׁ  שִׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ  מִ ם חֲ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ  יוֹם לָ

ד: חָ יוֹם אֶ בוּעוֹת וְ שָׁ

22 mai au soir 37ème

ים שִׁ לֹ  שְׁ ה וּ עָ בְ שִׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ  מִ ם חֲ הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

ים: נֵי יָמִ שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ

3 juin au soir 49ème

ים עִ בָּ  רְ אַ ה וְ עָ שְׁ  יוֹם תִּ הַ
ה עָ בְ שִׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

בוּעוֹת: שָׁ

2 juin au soir 48ème

ים עִ בָּ  רְ אַ נָה וְ מוֹ שְׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ  שִׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ
ים: ה יָמִ שָׁ  שִׁ  בוּעוֹת וְ שָׁ

30 mai au soir 45ème

ים עִ בָּ  רְ אַ ה וְ שָׁ  מִ יוֹם חֲ הַ
ה שָׁ  שִׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ
ים: ה יָמִ שָׁ לֹ  שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ

31 mai au soir 46ème 

ים עִ בָּ  רְ אַ ה וְ שָׁ  שִׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ  שִׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ  יוֹם לָ
ים: ה יָמִ עָ בָּ  רְ אַ בוּעוֹת וְ שָׁ

1er juin au soir 47ème

ים עִ בָּ  רְ אַ ה וְ עָ בְ שִׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ  שִׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ
ים: ה יָמִ שָׁ  מִ חֲ בוּעוֹת וַ שָׁ

28 mai au soir 43ème

ים עִ בָּ  רְ אַ ה וְ שָׁ לֹ  שְׁ יוֹם  הַ
ה שָׁ  שִׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

ד: חָ יוֹם אֶ בוּעוֹת וְ שָׁ

29 mai au soir 44ème

ים עִ בָּ  רְ אַ ה וְ עָ בָּ  רְ יוֹם אַ הַ
ה שָׁ  שִׁ ם  הֵ שֶׁ ר  עֽוֹמֶ יוֹם לָ

ים: נֵי יָמִ שְׁ בוּעוֹת וּ שָׁ



Puis citez le jour adéquat :




ל"ג בעומר

Suivi de :



ית בֵּ ת  בוֹדַ יר עֲ זִ ן הוּא יַחֲ מָ חֲ רַ הָ
מֵֽינוּ: יָ ה בְ רָ הֵ מְ הּ בִּ קוֹמָ מְ שׁ לִ דָּ קְ מִּ  הַ




ים לֹהִ  יר: אֱ שִׁ מוֹר  זְ ינוֹת מִ גִ נְ צֵֽחַ בִּ נַ מְ לַ
ה: סֶֽלָ תָּֽנוּ    נָיו אִ פָּ ר  כֵֽנוּ יָאֵ  רְ יבָ נֵּֽנוּ וִ  חָ יְ
יִם וֹ ל גּ כָ כֶּֽךָ בְּ   רְ ץ דַּ אָֽרֶ  בָּ ת  דַֽעַ  לָ
דֽוּךָ ים יוֹ לֹהִ  ים אֱ מִּ  דֽוּךָ עַ תֶֽךָ: יוֹ  וּעָ יְשׁ
י ים כִּ מִּ  אֻ נוּ לְ נְּ ירַ חוּ וִ מְ ם: יִשְׂ לָּ  כֻּ ים  מִּ  עַ
ץ אָֽרֶ  בָּ ים  מִּ  אֻ וֹר וּלְ ישׁ ים מִ מִּ  וֹט עַ פּ שְׁ  תִ
דֽוּךָ ים יוֹ לֹהִ  ים אֱ מִּ  דֽוּךָ עַ ה: יוֹ סֶֽלָ ם  חֵ נְ תַּ
כֵֽנוּ  רְ בָ הּ יְ נָה יְבוּלָ ץ נָתְ אֶֽרֶ ם:  לָּ  כֻּ ים  מִּ  עַ
ים לֹהִ  כֵֽנוּ אֶ  רְ בָ הֵֽינוּ: יְ לֹ  ים אֱ לֹהִ  אֱ

ץ: אָֽרֶ י  סֵ פְ ל אַ כָּ אוּ אוֹתוֹ  ירְ יִ וְ



ה· רוּרָ יר צְ תִּ תַּ ךָ  ינְ מִ ת יְ לַּ  דֻ כֹֽחַ גְּ נָּא בְּ אָ
א· רֵֽנוּ נוֹרָ  הֲ בֵֽנוּ טַ  גְּ ךָ שַׂ מְּ  נַּת עַ ל רִ בֵּ  קַ

ם· רֵ מְ שָׁ ת  בַ בָ ךָ כְּ י יִחוּדְ שֵׁ  רְ וֹ וֹר דּ בּ נָא גִ
ם· לֵ מְ יד גָּ מִ תָּ ךָ  תְ קָ דְ י צִ מֵ חֲ ם רַ רֵ הֲ כֵם טַ רְ בָּ

תֶֽךָ·  דָ ל עֲ ךָ נַהֵ רוֹב טוּבְ דוֹשׁ בְּ ין קָ סִ חֲ
תֶֽךָ·  שָּׁ   דֻ י קְ רֵ כְ נֵה זוֹ פְּ ךָ  מְּ  עַ ה לְ אֶ יד גֵּ יָחִ

לוּמוֹת· עֲ תַּ דֵֽעַ   תֵֽנוּ יוֹ  קָ עֲ ע צַ מַ שְׁ ל וּ בֵּ  תֵֽנוּ קַ  עָ וְ שַׁ
ד: עֶ ם וָ עוֹלָ כוּתוֹ לְ לְ בוֹד מַ ם כְּ שֵׁ רוּךְ  בָּ




Si on manque de compter le Omer pendant la
nuit, on pourra compter ce jour le lendemain
avant la tombée de la nuit mais sans faire la
Bérakha. Par contre, si on manque le compte du
Omer un soir et également pendant toute la
journée suivante, on ne pourra compter les jours
restant avec Bérakha.
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