
Seder de 
Roch Hachana

Selon le Ben Ich 'Hai

On prend de la grenade et on dit :
 

הי אֲבוֹתֵינוּ, ֵֹ פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאל יְהִי רָצוֹן מִלְּ
רִמּוֹן הְיהֶ מְלֵאִים מִצְוֹת כָּ נִּ שֶׁ

 
 

On prend un peu de chair et on dit :
 

הי אֲבוֹתֵינוּ, ֵֹ פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאל יְהִי רָצוֹן מִלְּ
הְיהֶ לְראֹשׁ וְלאֹ לְזָנָב נִּ שֶׁ

 
 

On prend de la courge et on dit :
 

הי אֲבוֹתֵינוּ, ֵֹ פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאל יְהִי רָצוֹן מִלְּ
רְאוּ לְפָנֶיךָ זָכִיּוֹתֵינוּ ינֵנוּ, וְיִקָּ זַר דִּ קְרַע רוֹעַ גְּ תִּ שֶׁ

 

Dattes

On prend une datte et on dit :

רִי הָעֵץ ה ה' אֱלהֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
Après avoir mangé la datte on prend une autre et on dit :

הי אֲבוֹתֵינוּ, ֵֹ פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאל יְהִי רָצוֹן מִלְּ
י רָעָתֵנוּ מּוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁ תַּ יִּ שֶׁ

 

Haricots Blancs

On prend des haricots blancs, et on dit :
רִי הָאֲדָמָה ה ה' אֱלהֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

Après avoir mangé on prend d'autres et on dit :

הי אֲבוֹתֵינוּ, ֵֹ פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאל יְהִי רָצוֹן מִלְּ
בֵנוּ רְבּוּ זָכִיּוֹתֵינוּ וּתְלַבְּ יִּ שֶׁ

 

Poireau

On prend du poireau et on dit :
 

הי אֲבוֹתֵינוּ, ֵֹ פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאל יְהִי רָצוֹן מִלְּ
י רָעָתֵנוּ רְתוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁ כָּ יִּ שֶׁ

 

Blettes

On prend des blettes et on dit :
 

הי אֲבוֹתֵינוּ, ֵֹ פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאל יְהִי רָצוֹן מִלְּ
י רָעָתֵנוּ קוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁ לְּ סְתַּ יִּ שֶׁ

 

Courge Grenade

Pomme au miel

On trempe la pomme dans le miel, 
certains ont la coutume de rajouter du

sésame dessus, et on dit :
שׁ חַדֵּ תְּ הי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ֵֹ פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאל יְהִי רָצוֹן מִלְּ

בָשׁ דְּ נָה טוֹבָה וּמְתוּקָה כַּ עָלֵינוּ שָׁ
 

Tête de mouton

ב"ה


